林頭國小103學年度第一學期第六週餐點表
	日期

餐點
	星期一

10/6
	星期二

10/7
	星期三

10/8
	星期四

10/9
	星期五

10/10

	上

午

點

心
	豆漿

麵包
	餛飩湯
	米粉湯
	鮮奶
麵包
	雙十節放假

	午

餐
	飯

蜜汁豆干

筍絲粳
炒胡瓜
玉米蛋花湯
	飯

蔥油雞丁

滷花枝丸子炒青江菜
味曾湯
	肉粳麵

蒸包子


	飯

炸花枝排

滷海結
炒蚵仔白

仙草蜜
	

	下

午

點

心
	香菇雞湯
	雞絲麵
	關東煮
	水餃湯
	


