林頭國小103學年度第一學期第7週餐點表
	日期

餐點
	星期一

10/13
	星期二

10/14
	星期三

10/15
	星期四

10/16
	星期五

10/17

	上午

點心
	鮮奶+米漿
麵包
	紅豆湯
	烏龍麵
	米漿+鮮奶.
麵包
	玉米濃湯

	午餐
	飯

三杯杏鮑

茶葉蛋
炒高麗菜

醒腦定神湯
	飯

梅干扣肉
田園四寶

炒綠花椰菜
冬瓜丸子湯
	玉米粥
刈包

	飯

香酥魚
麻婆豆腐
雙色豆芽菜
紫米薏仁湯
	飯

瓜仔雞
洋蔥炒黑輪

蝦米炒蒲瓜
冬菜冬粉湯

	下午

點心
	麵疙瘩
	清粥小菜
	綠豆地瓜湯
	水芹香
虱目魚丸湯
	豆漿
麵包


