林頭國小103學年度第一學期12週餐點表
	日期

餐點
	星期一

11/17
	星期二

11/18
	星期三

11/19
	星期四

11/20
	星期五

11/21

	上

午

點

心
	鮮奶

麵包
	餛飩湯  
	肉燥陽春麵
	鮮奶
麵包
	鍋燒烏龍麵

	午

餐
	飯

冬瓜滷素肚玉米四寶  蒜香青江菜炒小蘿蔓  金瓜湯
	飯

蘿蔔滷肉
酥炸脆皮豆炒青江菜
豬血湯   
	肉燥粿仔  炸芝麻球
饅頭
	飯

紅燒魚
加哩洋芋
炒小白菜  紅豆紫米湯
	飯

瓜仔雞
滷關東煮  蒜香蚵白菜炒油菜冬瓜海芽湯

	下

午

點

心
	雞絲麵
	香菇雞湯
	山粉圓
	水餃湯
	米漿  
麵包


