林頭國小103學年度第一學期13週餐點表
	日期

餐點
	星期一

11/24
	星期二

11/25
	星期三

11/26
	星期四

11/27
	星期五

11/28

	上

午

點

心
	鮮奶

麵包
	清粥小菜
	乾麵
	米漿
麵包
	玉米濃湯

	午

餐
	飯

四喜什錦冬瓜

蔥花蛋
炒油菜
榨菜粉絲湯
	飯

鐵板雞丁
豆腐羹
炒高麗菜
野菇南瓜湯
	義大利麵
關東煮
	飯

花枝排
肉燥油腐
炒蚵白菜
紅豆湯
	飯

薑汁肉片
金黃火腿
炒青江菜
紫菜針菇湯

	下

午

點

心
	香菇雞湯
	關東煮
	紅豆湯
	什錦湯餃
	豆漿
麵包


