林頭國小103學年度第一學期14週餐點表
	日期

餐點
	星期一

12/1
	星期二

12/2
	星期三

12/3
	星期四

12/4
	星期五

12/5

	上

午

點

心
	米漿
麵包
	淡水魚丸湯  
	鍋燒麵
	豆漿
麵包
	雞絲麵

	午

餐
	飯

砂鍋獅子頭蕃茄炒蛋
炒青江菜
玉米海結湯
	飯

洋蔥肉片
螞蟻上樹
燙大陸妹
蘿蔔爆皮湯  
	沙茶炒飯
滿漢香腸
酸菜豬血湯
	飯

鹹香鯖魚
三色玉米
炒油菜
四喜甜湯
	飯

三杯雞
滷花枝丸
炒高麗菜
營養ABC湯

	下

午

點

心
	滷雞腿
	蘿蔔糕
冬瓜茶
	雞塊
薯條
	麻油雞麵線
	鮮奶  
麵包


