林頭國小103學年度第一學期16週餐點表
	日期

餐點
	星期一

12/15
	星期二

12/16
	星期三

12/17
	星期四

12/18
	星期五

12/19

	上

午

點

心
	豆漿
麵包
	中華花生豆花
	關東煮

	鮮奶
麵包
	鍋燒意麵

	午

餐
	飯

塔香杏鮑菇
茶葉蛋
脆炒蚵白菜
當歸皮絲湯
	飯

宮保雞丁
蔥燒油腐
脆炒大陸妹
冬瓜丸片湯
	夏威夷炒飯
滷福州丸
玉米濃湯

	飯

黃金花枝排
肉羹彩繪
脆炒高麗菜
南瓜甜湯
	飯

鹹蛋蒸肉餅
五更昌旺
脆炒青江菜
玉米魚輪湯

	下

午

點

心
	紅豆湯圓

	營養雞絲麵

	檸檬山粉圓

	薯餅
麥茶
	米漿  
麵包


