林頭國小103學年度第一學期19週餐點表
	日期

餐點
	星期一

1/5
	星期二

1/6
	星期三

1/7
	星期四

1/8
	星期五

1/9

	上

午

點

心
	豆漿

麵包
	清粥小菜
	什錦麵

	米漿

麵包
	什錦湯餃


	午

餐
	飯

家鄉滷味  
蕃茄炒蛋
脆炒高麗菜
味噌豆腐湯
	飯

雙芋燒雞   
田園四色 
脆炒蚵白菜 
蘿蔔爆皮湯 
	黑胡椒燴飯
榨菜肉絲湯

	黃金魚柳條
日式壽喜燒
脆炒油菜
綠豆地瓜湯

	紅燒豬喃
螞蟻上樹
脆炒青江菜
紫菜蛋花湯


	下

午

點

心
	小銀絲卷
紅茶

	福州丸湯

	椰香西米露

	板條湯

	鮮奶
麵包


