林頭國小103學年度第一學期17週餐點表
	日期

餐點
	星期一

12/22
	星期二

12/23
	星期三

12/24
	星期四

12/25
	星期五

12/26
	星期六

12/27

	上

午

點

心
	豆漿

麵包
	冬粉湯
	餛飩湯  

	鮮奶

麵包
	蘿蔔糕湯
	鍋燒意麵  


	午

餐
	飯

白北魚
豬茸肉末
脆炒小蘿蔓
紅豆湯圓
	飯

豆干滷肉
滷海帶結
脆炒高麗菜
味噌湯冬瓜
	皮蛋瘦肉粥

蒸包子              

	飯

素粳麵              

	飯

東坡扣肉            
滷水晶餃            
金針排骨湯          

	瓜仔雞              
淋汁豆腐            
炒青江菜            
結頭菜丸子湯        


	下

午

點

心
	麻油麵線

	天婦蘿湯

	清粥小菜

	綠豆地瓜

	米漿  

麵包
	山藥排骨湯



