林頭國小103學年度第一學期21週餐點表
	日期

餐點
	星期一

1/19
	星期二

1/20
	星期三

1/21
	星期四

1/22
	星期五

1/23

	上

午

點

心
	鮮奶
麵包
	紅豆湯
	烏龍麵

	米漿

麵包
	玉米濃湯


	午

餐
	飯

素咖哩洋芋  
滷素丸子
炒油菜
蔬菜營養湯
	飯

洋蔥肉片  
洋芋四寶
炒高麗菜
海結營養湯
	排餐

	酥炸白旗片
五更腸旺
炒蚵白菜
綠豆西米露

	紅白燒肉
螞蟻上樹
脆炒青江菜
玉米蛋花湯

	下

午

點

心
	麵疙瘩

	清粥小菜

	綠豆地瓜湯

	虱目魚丸湯

	豆漿
麵包


