林頭國小103學年度第一學期22週餐點表
	日期

餐點
	星期一

1/26
	星期二

1/27
	星期三

1/28
	星期四

1/29
	星期五

1/30

	上

午

點

心
	豆漿

麵包
	清粥小菜
	蘿蔔糕湯

	寒假開始
	

	午

餐
	飯

淋汁豆包  
玉米炒蛋
炒高麗菜
紫菜針菇湯
	飯

香酥柳葉魚   
鐵板豆腐
炒青江菜
牛蒡雞湯
	肉羹飯
小餐包
滷豬排

	
	

	下

午

點

心
	香菇雞湯

	雞絲麵

	麻油麵線

	
	


