林頭國小103學年度第二學期第3週餐點表
	日期

餐點
	星期一
3/9

	星期二
3/10
	星期三
3/11
	星期四
3/12
	星期五
3/13

	上午

點心
	鮮奶
麵包


	清粥小菜蘿 
	什錦湯麵
	米漿
麵包
	玉米濃湯

	午

餐
	飯

鮑菇腰花片
紅顏炒蛋
炒菠菜


結頭菜豆皮湯

     
	飯
花瓜雞丁
蘿蔔什錦
  炒高麗菜
冬菜冬粉湯 
	火腿蛋炒飯綜合滷味
南瓜活力湯


	飯
酥炸白旗片咖哩洋芋
炒大陸妹
紫米薏仁湯
	豆輪豬腳
玉米炒絞肉
炒小白菜
味噌海芽湯



	下午

點心
	香菇雞湯
	關東煮
	綠豆湯
	什錦湯餃
	豆漿
麵包



