林頭國小103學年度第二學期第5週餐點表
	日期

餐點
	星期一
3/23

	星期二
3/24
	星期三
3/25
	星期四
3/26
	星期五
3/27

	上午

點心
	豆漿
麵包
	芋頭甜湯

  
	什錦麵


	米漿


麵包
	什錦湯餃



	午

餐
	飯
紅燒豆包
螞蟻上樹


蒜香大陸妹


藥膳湯



  
	飯
宮保雞丁
麻婆豆腐
蒜香高麗菜紫菜蛋花湯冬瓜排骨湯
	芋頭鹹粥
銀絲捲
	飯

薄鹽鯖魚
田園四色
蒜香蚵白菜綠豆甜湯
	飯
紅燒燉肉


砂鍋白菜滷
蒜香油菜
玉米油腐湯



	下午

點心
	銀絲捲

紅茶


	福州丸湯



	椰香西米露


	板條湯


	鮮奶
麵包



