林頭國小103學年度第二學期第8週餐點表
	日期

餐點
	星期一
4/13

	星期二
4/14
	星期三
4/15
	星期四
4/16
	星期五
4/17

	上午

點心
	豆漿
麵包                
	雞茸玉米濃湯                      

  
	淡水魚丸湯            


	豆漿           麵包
	雞絲麵              

	午

餐
	飯
三杯豆腐 
蕃茄炒蛋
炒小蘿蔓
海芽味噌湯                                          
	飯
紅燒雞                          
滷海帶片             炒蚵仔白               豬血湯              
	肉粳麵              蒸燒賣              
	飯
淋汁魚              玉米四寶            
炒高麗菜            紅豆紫米湯                    
	飯
咕咾肉           刺瓜粳
炒青江菜
冬瓜湯                                       

	下午

點心
	擔仔麵              
	麵線糊              



	冬瓜茶珍珠            

	關東煮              
	米漿
麵包


