林頭國小103學年度第二學期第10週餐點表
	日期

餐點
	星期一
4/27

	星期二
4/28
	星期三
4/29
	星期四
4/30
	星期五
5/1

	上午

點心
	米漿.鮮奶
麵包                
	排骨粥                      

  
	鍋燒意麵            


	豆漿           麵包
	滑蛋雞絲麵

             

	午

餐
	飯
香滷豆包

 
蔥花蛋


炒大陸妹


刺瓜湯

                                          
	飯
宮保雞丁


滷味

                 
炒蚵白菜
紫菜蛋花湯
              
	玉米粥

              刈包

              
	飯
東坡扣肉
黃瓜什錦
炒油菜


綠豆湯


                    
	飯
豆干丁肉燥玉米四寶
炒高麗菜
菜頭魚丸湯                               

	下午

點心
	滷雞腿              
	蘿蔔糕

冬瓜茶         



	薯條

磨菇湯            

	麻油雞麵現            
	米漿米漿、鮮奶


麵包


