林頭國小103學年度第二學期第19週餐點表
	日期

餐點
	星期一
6/29
	星期二
6/30
	星期三
7/1
	星期四
7/2
	星期五
7/3

	上午

點心
	豆漿
麵包                
	餛飩湯             
	暑假
	
	

	午

餐
	飯
紅燒油豆腐         燴什錦
炒青江菜
竹筍豆皮湯                                      
	飯
滷雞塊


黑胡椒玉米                
高麗菜
仙草蜜
	
	
	

	下午

點心
	  味噌拉麵         
	紅豆牛奶
	
	
	


