林頭國小104學年度第一學期第1週餐點表
	日期

餐點
	星期一

8/31
	星期二

9/1
	星期三

9/2
	星期四

9/3
	星期五

9/4

	上午

點心
	多多

麵包
	關東煮
	玉米濃湯
	豆漿麵包
	餛飩湯

	午

餐
	飯
三杯杏鮑菇

紅蘿蔔炒蛋

蒜香油菜

藥膳湯  
	飯

蔥燒雞丁

什錦冬粉

蒜香蚵白菜

蘿蔔碰皮湯  
	皮蛋瘦肉粥

美味肉包
	飯

糖醋魚丁

家常豆腐

蒜香高麗菜

檸檬愛玉
	飯
洋蔥豬柳

筍香四色

蒜香青江菜

刺瓜豆皮湯

	下午

點心
	鍋貼+貢丸湯
	奶油小餐包 冬瓜茶
	紅豆紫米湯
	什錦麵
	鮮奶


