林頭國小104學年度第一學期第3週餐點表
	日期

餐點
	星期一

9/14
	星期二

9/15
	星期三

9/15
	星期四

9/16
	星期五

9/17

	上午

點心
	豆漿
麵包
	玉米濃湯
	虱目魚丸湯
	麵包
多多
	餛飩湯

	午

餐
	飯
花生麵筋
茶碗蒸
蒜香四季豆蒜香高麗菜鮮筍湯  
	飯

蔭瓜米血雞
田園四色
蒜香青花菜蒜香空心菜冬瓜蛤蠣湯  
	沙茶燴飯
滷福州丸
紫菜蛋花湯
	飯

檸檬鮭魚排麻婆豆腐
蒜香油菜
芋頭西米露
	飯
壽喜燒肉片豆瓣劍筍
蒜香蚵白菜玉米蛋花湯

	下午

點心
	綠豆地瓜湯
	鍋燒意麵
	關東煮
	雞絲麵
	鮮奶
麵包


