林頭國小104學年度第一學期第5週餐點表
	日期

餐點
	星期一

9/28
	星期二

9/29
	星期三

9/30
	星期四

10/1
	星期五

10/2

	上午

點心
	中秋節連假
	蔬菜玉米粥
	蜂蜜蛋糕
山粉圓
	麵包
豆漿
	肉粳湯

	午

餐
	
	飯

古早味滷肉
紅蘿蔔炒蛋
高麗菜

野菇南瓜湯
	義大利麵
薯條

紫菜蛋花湯
	飯

白酥旗魚片
沙茶豆腐
炒青江菜
仙草湯

	飯
三杯雞
洋葱炒肉片

炒油菜
菜頭海結湯

	下午

點心
	
	烏龍麵
	榨菜肉絲麵
	蘿蔔排骨湯
	鮮奶
麵包


