林頭國小104學年度第一學期第7週餐點表
	日期

餐點
	星期一

10/13
	星期二

10/14
	星期三

10/15
	星期四

10/16
	星期五

10/17

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	清粥小菜
	什錦湯麵
	米漿
麵包
	紅燒雞絲麵

	午

餐
	佛跳牆.飯
蔥花碎脯蛋炒油菜
鮮菇湯
冬瓜鮮菇湯
	飯

宮保雞丁
什錦筍絲羹炒蚵白菜
紫菜蛋花湯
	台式鹹粥
刈包

	飯

柳葉魚
滷味
炒高麗菜
珍珠紅茶
	飯
咖哩雞丁
滷海帶片
炒大陸妹
小白菜蛋花湯

	下午

點心
	香菇雞湯
	關東煮
	冬瓜茶
雙拼
	什錦湯餃
	豆漿
麵包


