林頭國小104學年度第一學期第10週餐點表

	日期

餐點
	星期一

11/2
	星期二

11/3
	星期三

11/4
	星期四

11/5
	星期五

11/6

	上午

點心
	鮮奶

麵包
	麻油肉絲麵線
	桂冠雲吞湯
	豆漿
麵包
	海鮮粥

	午

餐
	百頁滷什錦.飯
紅蘿蔔炒蛋
高麗菜

韓國海帶湯
	飯

沙茶三色肉絲

黃金菇炒什錦

油菜

榨菜肉絲湯
	皮蛋瘦肉粥

芋頭包
	飯

軟都里肌肉片

南洋咖哩鮮蔬

青江菜

紫米風暴
	飯

黃金柳葉魚

梅干扣肉

小白菜
絲瓜麵線湯

	下午

點心
	水煎包

冬瓜茶
	綠豆湯
	香菇雞湯
	鍋貼

魚丸湯
	米漿
麵包


