林頭國小104學年度第一學期第12週餐點表

	日期

餐點
	星期一

11/16
	星期二

11/17
	星期三

11/18
	星期四

11/19
	星期五

11/20

	上午

點心
	鮮奶

麵包
	廣東粥
	玉米濃湯
	豆漿
麵包
	清粥小菜

	午

餐
	韓式泡菜煲.飯
啐脯蛋
薑絲油菜
冬瓜湯
	飯

醬花瓜燒小肉丸
螞蟻上樹
蒜香青江菜
玉米濃湯
	肉羹麵
滷福州丸
	飯

清蒸旗魚
五更腸旺
蒜香青花菜
紅豆湯
	飯

東坡扣肉
紅人蔘炒蛋脆炒蚵白菜
味噌豆腐湯

	下午

點心
	關東煮
	小餐包
紅茶
	肉燥乾麵
貢丸湯
	四神排骨湯
	米漿
麵包


