林頭國小104學年度第一學期第13週餐點表

	日期

餐點
	星期一

11/23
	星期二

11/24
	星期三

11/25
	星期四

11/26
	星期五

11/27

	上午

點心
	豆漿
麵包
	香菇肉末粥
	福州丸湯
	鮮奶

麵包
	紅豆紫米粥

	午

餐
	鮮蔬燜燒
飯
筍茸皮絲
脆炒高麗菜
紫菜蛋花湯
	飯

冬瓜燒雞
鮮炒三絲
蒜香油菜
刺瓜魚丸湯
	夏威夷炒飯
滷雙拼
冬瓜蛤蠣湯
	飯

糖醋魚丁
五更昌旺
香炒地瓜葉
綠豆湯
	飯

筍乾小燒肉鮮蔬四寶
脆綠油菜
酸辣湯

	下午

點心
	什錦湯餃
	當歸鴨麵線
	冬瓜粉圓
	冬粉肉羹湯
	米漿
麵包


