林頭國小104學年度第一學期第15週餐點表

	日期

餐點
	星期一

12/7
	星期二

12/8
	星期三

12/9
	星期四

12/10
	星期五

12/11

	上午

點心
	米漿
麵包
	筍絲瘦肉粥
	乾板條
	鮮奶

麵包
	蔬菜麵線



	午

餐
	蔬食佛跳牆.飯
玉米蛋
蚵白菜

海芽豆腐湯
	飯

山藥燒肉

福州丸
空心菜

刺瓜貢丸湯
	玉米粥
刈包
蘿蔔豆皮排骨湯
	飯

旗魚
炒三鮮
油菜
紅豆紫米粥
	飯

蔥油雞
田園咖哩
高麗菜
四神湯

	下午

點心
	當歸鴨麵線

	香菇雞湯
	水果山粉圓
甜不辣
	關東煮
	豆漿
麵包


