林頭國小104學年度第一學期第20週餐點表

	日期

餐點
	星期一

1/11
	星期二

1/12
	星期三

1/13
	星期四

1/14
	星期五

1/15

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	麻油肉絲麵線
	蛋酥雞絲麵
	豆漿

麵包
	蔬菜瘦肉粥

	午

餐
	飯

豆輪滷什錦洋蔥炒蛋
高麗菜

味噌海芽湯
	飯

糖醋佐嫩雞五福臨門
炒蚵白菜

蘿蔔豚骨湯
	廣東粥

銀絲卷
	香酥日本鯖魚
四川麻婆豆腐

炒大陸妹

綠豆湯
	瓜仔肉燥

碧玉海帶

炒油菜

古早味卦菜雞湯

	下午

點心
	青菜餛飩湯
	關東煮
	蛋餅

冬瓜茶
	燒賣

蘿蔔排骨湯
	米漿

麵包


