林頭國小104學年度第二學期第4週餐點表
	日期

餐點
	星期一

3/7
	星期二

3/8
	星期三

3/9
	星期四

3/10
	星期五

3/11

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	清粥+小菜
	味噌拉麵
	米漿
麵包
	虱目魚丸湯

	午

餐
	飯

滷豆包
蕃茄炒蛋
炒高麗菜
菜頭皮絲湯
	飯

咖哩雞丁
南瓜肉片
清香青江菜翡翠羹湯
	肉羹飯
滷蛋
海結營養湯
	飯

香煎秋刀魚
玉筍油豆腐
蒜香菠菜
冬瓜山粉圓
	飯
洋蔥豬柳
香滷海帶片炒油菜
炒油菜

	下午

點心
	麵線糊
	鍋燒意麵
	布丁
	紅燒湯
	香醇豆漿
麵包


