林頭國小104學年度第二學期第5週餐點表
	日期

餐點
	星期一

3/14
	星期二

3/15
	星期三

3/16
	星期四

3/17
	星期五

3/18

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	營養雞絲麵
	奶黃包+冬瓜茶
	米漿
麵包
	肉燥麵

	午

餐
	飯

黑胡椒菇菇
小人篸炒蛋
蒜香油菜
金針養生湯
	飯

泰式打拋豬玉米鮮菇
脆炒蚵白菜味噌豆腐湯
	義大利肉醬麵
蛋黃芋丸玉米濃湯
	飯

清蒸旗魚
五更昌旺
蒜香青江菜
珍珠紅茶
	飯
蔥油雞
海帶干絲
蒜香大陸妹
蕃茄羅宋湯

	下午

點心
	鮪魚蔬菜香鬆粥
	小餡餅+麥茶
	雞蛋蔥抓餅
	水餃+魚丸湯
	香醇豆漿
麵包


