林頭國小104學年度第二學期第7週餐點表
	日期

餐點
	星期一

3/28
	星期二

3/29
	星期三

3/30
	星期四

3/31
	星期五

4/1

	上午

點心
	米漿
麵包
	淡水魚丸
	鍋燒意麵
	寶吉果汁
	雞絲麵

	午

餐
	飯

南洋咖哩
蔥花碎脯蛋
炒高麗菜金紫菜蛋花湯
	飯

古都肉燥
香炒冬粉
炒綠花椰菜
蘿蔔大骨湯
	黑胡椒燴飯
紅豆小餐包
榨菜肉絲湯
	飯

炸雞腿
蘿蔔燴肉羹
豆芽三色
綠豆湯
	飯
豆豉蒸魚片麻婆豆腐
炒高麗菜蕃南瓜排骨湯

	下午

點心
	蘿蔔糕
冬瓜茶
	香滷雞腿
	皮蛋瘦肉粥
	蛋糕
	鮮奶
麵包


