林頭國小104學年度第二學期第19週餐點表

	日期

餐點
	星期一

6/20
	星期二

6/21
	星期三

6/22
	星期四

6/23
	星期五

6/24

	上午

點心
	米漿
麵包
	淡水魚丸
	鍋燒意麵
	豆漿麵包
	滑蛋雞絲麵

	午

餐
	飯

鐵板油腐丁紅蘿蔔炒蛋
炒胡瓜
玉米濃湯
	飯
蘿蔔燒爌肉滷海帶片
培根銀芽
菇菇肉絲湯
	肉羹飯
奶皇包
	飯

香香柳葉魚
滷味
炒高麗菜
銀耳蓮子湯
	飯
咖哩雞丁米玉米肉末
炒大黃瓜
紫菜蛋花湯

	下午

點心
	香菇雞湯
	香滷雞腿
	雞塊
薯條
	麻油雞麵線
	鮮奶


