林頭國小105學年度第一學期第1週餐點表
	日期

餐點
	星期一

8/29
	星期二

8/30
	星期三

8/31
	星期四

9/1
	星期五

9/2

	上午

點心
	豆漿


麵包
	淡水魚丸湯
	板條湯
	鮮奶
麵包
	冬粉湯

	午

餐
	飯
鐵板油腐丁有機紅蘿蔔炒蛋
炒高麗菜
玉米濃湯  
	飯

蘿蔔燒爌肉
滷海帶片
炒胡瓜
菇菇肉絲湯
	肉羹飯
巧克力小餐包
	飯

香酥白旗片
玉米肉末
培根銀芽
枸杞銀耳湯
	飯
咖哩雞丁
滷味
炒蚵白菜
紫菜蛋花湯

	下午

點心
	和風關東煮
	肉羹湯
	冬瓜珍珠
	煎餃
	麵包


