林頭國小105學年度第一學期第3週餐點表

	日期

餐點
	星期一

9/12
	星期二

9/13
	星期三

9/14
	星期四

9/15
	星期五

9/16

	上午

點心
	豆漿
麵包
	皮蛋瘦肉粥
	肉羹麵
	中秋節彈性放假
	中秋節彈性放假

	午

餐
	飯

黑胡椒菇菇
蔥仔蛋
炒油菜

冬瓜枸杞仙菇湯
	飯

左宗棠雞
魯福州丸
炒蚵白菜
酸辣湯
	廣東粥
	
	

	下午

點心
	關東煮
	鍋燒雞絲麵
	薯條

甜不辣
	
	


