林頭國小105學年度第一學期第4週餐點表

	日期

餐點
	星期一

9/19
	星期二

9/20
	星期三

9/21
	星期四

9/22
	星期五

9/23

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	湯麵
	溫州雲吞湯
	米漿
麵包
	番薯粥
小菜

	午

餐
	飯

海帶滷豆干蛋
炒瓠瓜
玉米濃湯
	飯

糖醋佐雞丁四川麻婆豆腐
高麗菜
沙茶豬血湯
	米粉湯
肉包
	樹子清蒸鮮魚
什錦咖哩
韭菜銀芽
冬瓜珍珠
	瓜仔肉燥
五香黑輪條
絲瓜王子麵
味噌海芽湯

	下午

點心
	鍋貼
肉羹湯
	水餃
蘿蔔軟骨湯
	奶皇包
鮮奶茶
	蘿蔔糕
貢丸湯
	優酪乳
麵包


