林頭國小105學年度第一學期第5週餐點表

	日期

餐點
	星期一

9/26
	星期二

9/27
	星期三

9/28
	星期四

9/29
	星期五

9/30

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	蔬菜鮮魚粥
	鍋燒意麵
	米漿
麵包
	當歸鴨麵線

	午

餐
	飯

蘿蔔滷豆輪
螞蟻上樹
絲瓜麵線
豆腐湯
	飯

杏鮑菇三杯雞
田園三色
高麗菜
榨菜肉絲湯
	黑胡椒燴飯
芋頭餅
黃瓜貢丸湯
	黃金柳葉魚
八寶辣醬
韭菜銀芽
綠豆湯
	梅干扣肉
洋蔥有機炒蛋
炒瓠瓜
紅棗雞湯

	下午

點心
	玉兔包+鮮奶茶珍珠
	蛋餅+冬瓜茶
	三角薯餅+玉米濃湯
	紫米燒賣+魚丸湯
	優酪乳
麵包


