林頭國小105學年度第一學期第6週餐點表

	日期

餐點
	星期一

10/3
	星期二

10/4
	星期三

10/5
	星期四

10/6
	星期五

10/7

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	麻油肉絲麵線
	番薯粥
小菜
	豆漿
麵包
	湯麵

	午

餐
	飯

大埔鐵板燒茶葉蛋
薑絲小白菜藥膳湯
	飯

糖醋佐嫩雞
和風關東煮
高麗菜
紫菜蛋花湯
	飯
炸醬麵
鮮奶饅頭
冬瓜魚丸湯
	飯
花枝排
什錦筍絲羹
炒瓠瓜
紅豆紫米

	飯
筍乾魯皮絲
碧玉海帶
韭菜銀芽
甜玉米湯

	下午

點心
	雞湯
	中華豆花
	雞絲麵
	清蒸肉丸

蘿蔔魚丸湯
	優酪乳
麵包


