林頭國小105學年度第一學期第7週餐點表

	日期

餐點
	星期一

10/10
	星期二

10/11
	星期三

10/12
	星期四

10/13
	星期五

10/14

	上午

點心
	雙十節放假
	清粥

小菜
	拉麵
	鮮奶
麵包
	湯麵

	午

餐
	
	飯

宮保雞丁
筍片鮮菇
青花菜
玉米海節湯
	炒飯
芋泥包
蘿蔔排骨湯
	飯
香酥魚柳條什錦滷味
高麗菜
珍珠冬瓜

	飯
地瓜燉肉
奶焗洋芋
四季豆
味噌湯

	下午

點心
	
	鍋燒意麵
	布丁

	紅燒湯
	豆漿

麵包


