林頭國小105學年度第一學期第14週餐點表

	日期

餐點
	星期一

11/28
	星期二

11/29
	星期三

11/30
	星期四

12/1
	星期五

12/2

	上午

點心
	豆漿
麵包
	貢丸肉燥麵
	蔬菜玉米粥
	鮮奶
麵包
	肉羹湯

	午

餐
	飯

蠔油豆腐燒筍茸皮絲
炒油菜海芽菜頭海結湯
	飯

香滷雞腿
滷貢丸
炒青江菜
白菜蛋花湯
	義大利燴麵
豆沙包
海芽蛋花湯
	飯
鹹香鯖魚
焗烤洋芋
炒大陸妹
綠豆QQ圓湯
	飯
肉燥豆干
有機紅蘿蔔蒸蛋
炒小白菜
鮮菇湯

	下午

點心
	米粉湯
	三角薯餅
玉米濃湯
	四神排骨湯

	烏龍麵
	鮮奶
麵包


