林頭國小105學年度第一學期第16週餐點表

	日期

餐點
	星期一

12/5
	星期二

12/6
	星期三

12/7
	星期四

12/8
	星期五

12/9

	上午

點心
	補假一天
	皮蛋瘦肉粥
	米粉湯
	豆漿

麵包
	麻油麵線

	午

餐
	補假一天
	飯

梅干扣肉

螞蟻上樹

薑絲油菜

黃瓜大骨湯
	中華炒麵

黑糖小饅頭

冬瓜魚丸湯
	飯

樹子清蒸鮮魚

咖哩肉末

木須高麗菜

冬瓜山粉圓
	飯

蒙古烤肉

滷黑輪條

薑絲蚵白菜

玉米濃湯

	下午

點心
	補假一天
	水餃+肉羹湯
	玉米碎片奶酪
	雞腿+玉米濃湯
	麵包

鮮奶


