林頭國小105學年度第一學期第17週餐點表

	日期

餐點
	星期一

12/19
	星期二

12/20
	星期三

12/21
	星期四

12/22
	星期五

12/23

	上午

點心
	麵包

鮮奶
	清粥小菜
	虱目魚丸湯
	豆漿

麵包
	鍋燒意麵

	午

餐
	飯
百頁滷什錦

洋蔥炒蛋

小白菜

味噌海芽湯
	飯

糖醋佐雞丁
白菜肉羹

油菜

蘿蔔丸片湯
	蔬菜玉米粥
虎咬豬
	飯

黃金柳葉魚

關東煮
高麗菜

綠豆湯
	飯

萬巒豬腳

田園三色

青江菜

榨菜粉絲

湯

	下午

點心
	關東煮
	肉丸

豆腐湯
	薯條

冬瓜茶
	鍋貼+肉羹湯
	麵包

米漿



