林頭國小105學年度第一學期第19週餐點表

	日期

餐點
	星期一

1/2
	星期二

1/3
	星期三

1/4
	星期四

1/5
	星期五

1/6

	上午

點心
	元旦補假
	清粥小菜
	麵疙瘩
	鮮奶
麵包
	鍋燒意麵

	午

餐
	
	飯

醬花瓜燒小肉丸
螞蟻上樹
蒜香蚵白菜
味噌豆腐湯
	高麗菜飯
滷福州丸
翡翠羹湯
	飯

破布子蒸旗魚
五更昌旺
炒高麗菜
紅豆西米露
	飯

蜜汁雞丁
鐵板洋蔥
蠔油青江菜
蘿蔔貢丸湯

	下午

點心
	
	香菇雞湯
	脆片燉奶 　
	當歸鴨麵線
	麵包

豆漿


