林頭國小105學年度第一學期第20週餐點表

	日期

餐點
	星期一

1/9
	星期二

1/10
	星期三

1/11
	星期四

1/12
	星期五

1/13

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	鍋燒意麵
	玉米粥
	米漿
麵包
	大滷麵

	午

餐
	飯

韓式泡菜煲滷蛋
薑絲油菜
藥膳湯
	飯

三杯雞
滷海帶片
脆炒蚵白菜
玉米油腐湯
	肉羹麵
芋泥包
冬瓜排骨湯
	香酥魚柳條
關東煮
炒青江菜
綠豆地瓜湯
	飯
東坡扣肉
田園三色
炒高麗菜
鮮菇湯

	下午

點心
	關東煮
	虱目魚丸湯
	布丁
	紅燒湯
	豆漿
麵包


