林頭國小105學年度第一學期第21週餐點表

	日期

餐點
	星期一

1/16
	星期二

1/17
	星期三

1/18
	星期四

1/19
	星期五

1/20

	上午

點心
	豆漿

麵包
	麻油雞麵線
	什錦麵
	鮮奶
麵包
	寒假開始

	午

餐
	飯

紅燒豆包
醬油蒸蛋
炒高麗菜
玉米濃湯
	飯

花瓜燒雞
薯條
薑絲油菜
海芽銀魚湯
	沙茶燴飯
黃金棒腿
結頭菜湯
	飯紅燒燉肉
金黃肉末
脆炒蚵白菜
冬瓜珍珠
	

	下午

點心
	香菇雞湯
	福州丸湯
	桂圓八寶粥
	板條湯
	


