林頭國小105學年度第二學期第19週餐點表

	日期

餐點
	星期一

6/19
	星期二

6/20
	星期三

6/21
	星期四

6/22
	星期五

6/23

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	肉羹麵
	紅豆包
鮮奶茶
	豆漿
麵包
	鍋燒意麵

	午

餐
	飯

豆輪滷什錦茶葉蛋
大白菜
營養蔬菜湯
	飯

杏鮑菇三杯雞
螞蟻上樹
炒蘿蔔
味噌海芽湯
	火腿肉絲蛋炒飯
鮮奶饅頭黃瓜肉羹湯
	飯
黃金柳葉魚
四川麻婆豆腐
高麗菜
檸檬愛玉
	飯
瓜仔肉燥
滷黑輪
雙色花椰
冬瓜貢丸湯

	下午

點心
	蘿蔔糕
貢丸湯
	鹹酥雞
	法國土司
	玉米碎片奶酪
	米漿
麵包


