林頭國小106學年度第二學期第3週餐點表

	日期

餐點
	星期一

9/11
	星期二

9/12
	星期三

9/13
	星期四

9/14
	星期五

9/15

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	粄條湯
	雞絲麵
	米漿
麵包
	福州魚丸湯

	午

餐
	飯
海帶素肉
三色滑蛋
炒小白菜
豆腐蛋花湯
	飯
洋蔥肉燥鴿蛋
香滷海結貢丸
炒空心菜
鮮筍排骨湯
	皮蛋瘦肉粥
木柵大水煎包
	飯
椒香魚片
金瓜燉肉
炒油菜
蔥花紫菜湯
	飯
瓜仔雞
花開富貴
炒青江菜
消暑仙草蜜

	下午

點心
	炒米粉
紫菜湯
	燒賣
麥茶
	雞塊
冬瓜茶
	煎蘿蔔糕
青菜豆腐湯
	豆漿
麵包


