林頭國小106學年度第二學期第5週餐點表

	日期

餐點
	星期一

9/25
	星期二

9/26
	星期三

9/27
	星期四

9/28
	星期五

9/29
	星期六9/30

	上午

點心
	米漿
麵包
	雞絲麵
	清粥小菜
	豆漿
麵包
	肉羹湯
	玉米濃湯

	午

餐
	飯
醬炒綜合鍋

菜脯炒蛋

炒油菜

先筍排骨湯

	飯
蜜汁之麻雞排

炒海茸

炒小白菜
排骨酥湯
	香菇肉羹飯

銀絲捲
	飯
柳葉魚
咖哩豆腐

炒空心菜
芋香西米露
	滷肉飯
炒甜不辣

炒蚵白菜
紫菜蛋花湯
	飯
彩豆炒豆干

炒青江菜

冬瓜湯

	下午

點心
	蔬菜湯餃
	紅豆牛奶湯
	雞塊
冬瓜茶
	酒尾雞湯
麵線
	鮮奶
麵包
	紅豆湯圓


