林頭國小106學年度第二學期第8週餐點表

	日期

餐點
	星期一

10/16
	星期二

10/17
	星期三

10/18
	星期四

10/19
	星期五

10/20

	上午

點心
	豆漿
麵包
	高鈣銀魚肉末粥
	起司蛋三明治
鮮奶茶
	米漿
麵包
	海鮮粥

	午

餐
	飯
韓式豆腐煲
柴香蒸蛋
蒜香蒲瓜
彩頭湯
	飯
香酥雞腿
黃瓜什錦
紅絲高麗榨菜肉絲湯
	
	飯
三杯魚丁
冬瓜滷豆皮
蒜香空心
玉米蛋花湯
	滷肉飯
筍乾豬腳
紅燒豆腐
清香豆芽菜
冬瓜排骨湯

	下午

點心
	檸檬愛玉
	蛋糕+麥茶
	紅豆薏仁湯
	什錦麵線
	鮮奶
麵包



