林頭國小106學年度第二學期第10週餐點表

	日期

餐點
	星期一

10/30
	星期二

10/31
	星期三

11/01
	星期四

11/02
	星期五

11/03

	上午

點心
	豆漿
麵包
	清粥小菜
	鮮肉餛飩麵
	豆漿

麵包
	麵線糊

	午

餐
	飯
冬瓜燒豆輪
茶葉蛋
油菜
玉米濃湯
	飯
香滷豬排
大白菜炒什錦
蒲瓜炒蝦皮
紫菜蛋花湯
	台式燴飯
玉米可樂餅

蘿蔔黑輪湯
	飯
蒲燒旗魚片
滷味
豆芽香腸片
檸檬愛玉湯
	飯
泰式打拋豬
炒筍茸
高麗菜
結頭菜湯

	下午

點心
	布丁
	什錦麵線
	瘦肉魚丸粥
	虱目魚丸湯


	鮮奶
麵包


