林頭國小106學年度第二學期第11週餐點表

	日期

餐點
	星期一

11/6
	星期二

11/7
	星期三

11/8
	星期四

11/9
	星期五

11/10

	上午

點心
	米漿
麵包
	肉絲滑蛋粥
	玉米蛋餅
	鮮奶
麵包
	鍋燒意麵

	午

餐
	飯
阿呆滷味
玉米炒蛋
油菜
榨菜粉絲湯
	飯
洋芋燉肉
醬爆魷魚
炒高麗菜
紫菜豆腐湯
	海鮮粥
黑糖饅頭
	飯
樹子蒸魚
五更昌旺
脆炒豆芽菜
燒鮮草
	飯
滷雞腿
滷蛋
開陽白菜
蘿蔔湯

	下午

點心
	煎餃
冬瓜茶
	芋頭鮮奶QQ
	瘦肉魚丸粥
	玉米濃湯


	麵包
豆漿


