林頭國小106學年度第二學期第13週餐點表

	日期

餐點
	星期一

11/20
	星期二

11/21
	星期三

11/22
	星期四

11/23
	星期五

11/24

	上午

點心
	豆漿
麵包
	果汁
蘇打餅
	麵線糊
	鮮奶
麵包
	玉米黑輪湯

	午

餐
	飯
韓式泡菜煲紅人蔘炒蛋
炒蚵白菜
味噌湯
	飯
蔥燒雞丁
海帶片
豆芽香腸片
結頭菜大骨湯
	咖哩燴飯
奶黃包
冬瓜大骨湯
	飯
花枝排
洋蔥炒豆干
炒油菜
冬瓜珍珠
	飯
鹹蛋蒸肉
高麗菜炒培根
炒小白菜
玉米濃湯

	下午

點心
	蘿蔔糕
魚丸湯
	麻油麵線
	紅棗桂圓湯
水煎包
	肉燥湯麵

	麵包
豆漿


