林頭國小106學年度第一學期第14週餐點表

	日期

餐點
	星期一

11/27
	星期二

11/28
	星期三

11/29
	星期四

11/30
	星期五

12/01

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	水餃
蛋花湯
	玉米蛋餅
冬瓜茶
	豆漿

麵包
	麵線糊

	午

餐
	飯
紅燒豆包
滷蛋
炒青江菜
海芽蛋花湯
	飯
咖哩雞丁
蒲仔魚板絲
炒高麗菜
冬瓜排骨湯
	揚州炒飯
蛋黃芋丸
蘿蔔貢丸湯
	飯
茄汁魚丁
雪裡紅豆干
炒大白菜
綠豆地瓜湯
	飯.

花瓜燒雞
玉米紅蘿蔔炒蛋
炒小蘿蔓
榨菜肉絲湯

	下午

點心
	關東煮
	清粥小菜
	蔬菜雲吞湯
	藥燉排骨
	麵包
豆漿


