林頭國小106學年度第一學期第15週餐點表

	日期

餐點
	星期一

12/04
	星期二

12/05
	星期三

12/06
	星期四

12/07
	星期五

12/08
	星期六

12/09

	上午

點心
	鮮奶
麵包
	蔬菜麵疙瘩
	清粥小菜
	米漿
麵包
	竹筍粥
	

	午

餐
	飯
鮮蔬炒年糕
紅蘿蔔炒蛋炒蚵白菜
玉米海結湯
	梅干扣肉
蔥爆雞柳條
炒油菜.飯
紫菜蛋花湯
	黃金蛋炒飯
排骨酥湯
油膏水餃
	飯.柳葉魚
瓜仔燴肉羹
炒青江菜
燒仙草
	飯.黑豆干
麻油雞
醬炒大溪
炒高麗菜
榨菜肉絲湯
	

	下午

點心
	鍋燒烏龍麵
	紅豆鮮奶脆片
	綜合火鍋湯
	玉米蛋餅
	麵包
豆漿
	


