林頭國小106學年度第一學期第17週餐點表
	日期

餐點
	星期一

12/18
	星期二

12/19
	星期三

12/20
	星期四

12/21
	星期五

12/22

	上午

點心
	米漿
麵包
	當歸鴨
	韭菜盒子
冬瓜茶
	豆漿
麵包

	虱目魚丸湯

	午

餐
	飯
茶葉蛋
海帶素肉
炒油菜
養生湯
	飯.
香烹鴿蛋滷肉
泡菜炒鍋
炒青江菜
冬瓜湯
	義大利燴麵
鮮肉包
海芽魚丸湯
	飯.
樹子蒸魚
肉末干丁
炒蚵白菜
冬至紅豆湯圓
	飯.
三杯雞
茄醬甜不辣
炒高麗菜
玉米蛋花湯

	下午

點心
	綠豆地瓜湯
	雞絲麵
	白菜雲吞湯
	香菇雞湯
	麵包
鮮奶


